
BURMESE (မြနြ်ာ) – MY 

မိသ ားစုမ  ားအတကွ ်COVID-19 ကိရုိုန ဗုိငာ်းရပ်စ ်

သတငာ်းအခ ကအ်လကန်ငှ  ်မှှီငငမ်ားကိာုးက ားထ ားရ မ  ား 

မြလ 20 ရက်၊ 2020 ခနုစှတ်ွင ်မနာက်ဆ ုုံးြှတ်တြ်ုံးတငထ်ာုံးသည ်

သင က်မလုံး၏လတ်တမလာ သငယ်ူမလ လာန ငုြ်ှု ပ ုစ နငှ  ်စပ်လျဥ်ုံး၍ ရှာမ ရွာတွင ်အကူအညမီ စ်မစရန ်

ကျွန်ပ်ုတ ု   ြှီမငြ်ုံးက ုုံးကာုံးထာုံးသည  ်အချက်အလက ်အချ  ျို့က ု စုစညု်ံးမပုံးထာုံးပါသည။် အကူအညလီ ုအပ်ပါက 

မကျုံးဇူုံးမပ ၍  ုနု်ံးမခေါ်ဆ ုပါ၊ အုီံးမြုံးလ်ပ ု  ပါ သ ု  ြဟတု် အွနလ် ုငု်ံးတငွ ်မ ည စ်ကွ်ဆက်သယွ်ပါ။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်

သတငု်ံးအချက်အလက်နငှ  ်စပ်လျဥ်ုံးမသာ သာြနမ်ပဿနာရပ်ြျာုံးက ု မမ ရှငု်ံးမပုံးသည  ်

အရငု်ံးအမြစ်တစ်ခုမ စ်ပါသည။်  

OEO သို   ဆကသ်ယွန်ိငုပ် ု-  

• တယ်လီ နုု်ံးမ င -် 1-866-297-2597 (စကာုံးမပန ်ရရှ န ငုသ်ည)် 

• oeoinfo@gov.wa.gov သ ု   အုီံးမြုံးလ်ပ ု  ဆက်သယွ်ပါ (အင်္ဂလ ပ်ြှ လွွဲ၍ အမခာုံးဘာသာစကာုံးြျာုံးက ု 

ဘာသာမပနဆ် ုရာတွင ်ထပ်မဆာငု်ံးအချ နလ် ုအပ်ပါသည်) 

• အွနလ် ုငု်ံးတငွ ်မ ည စ်ကွ်ဆက်သယွ်ရန-်  

o အင်္ဂလ ပ်- https://services.oeo.wa.gov/oeo 

o စပ န/်Español- https://services.oeo.wa.gov/oeo?id=oeo_landing&lang=es 

o အာရဗစ်/عربى- https://services.oeo.wa.gov/oeo?id=oeo_landing&lang=ar 

o တရုတ်ရ ုုံးရှငု်ံး/简体中文: https://services.oeo.wa.gov/oeo?id=oeo_landing&lang=zh 

o တရုတ်ရ ုုံးရာ/繁体中文: https://services.oeo.wa.gov/oeo?id=oeo_landing&lang=zt 

o က ုုံးရီုံးယာုံး/한국어: https://services.oeo.wa.gov/oeo?id=oeo_landing&lang=ko 

o ရုရှာုံး/русский: https://services.oeo.wa.gov/oeo?id=oeo_landing&lang=ru 

o ဆ ုြာလီ/Soomaali: https://services.oeo.wa.gov/oeo?id=oeo_landing&lang=so 

o   လစ်ပ ုင/်wika ng tagalog: https://services.oeo.wa.gov/oeo?id=oeo_landing&lang=tl 

o ဗီယက်နြ/်Tiếng Việt.: https://services.oeo.wa.gov/oeo?id=oeo_landing&lang=vi  
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သင တ်ငွ ်အအ ကပ်ါ အမားခွန်ားမ  ား ရိှလ နိငုပ်ါသည-် 

IEP ၏ အဆကမ်ငပတအ်လ လ သငယ်မူှုပ ုစ  သည ်မိမိ၏ ကအလားအတကွ ်မညက်  သို   

လပ်ုအဆ ငပ်ါသနညာ်း။  

Office of Superintendent of Public Instruction (OSPI) သည ်သင မ်ပညန်ယ်တငွ ်အသ ုုံးမပ န ငုြ်ည  ်အဆက်ြ 

မပတ်မလ လာသငယ်ူြှုပ ုကကြ်ုံးက ု မပငဆ်ငထ်ာုံးပပီုံးမ စ်သည အ်တွက် မြုံးမြနု်ံးစရာြျာုံးနငှ  ်သ ရှ လ ုရာြျာုံးက ု မမပာဆ ု 

မဆွုံးမနုွံးန ငုပ်ါသည။် မဆွုံးမနုွံးြှုတွင ်မအာက်ပါမြုံးခနွု်ံးြျာုံးက ု သ ုုံးသပ်ကကည ပ်ါ- 

1) လက်ရှ တွင ်သင၏် မကျာငု်ံးသာုံးမကျာငု်ံးသြူျာုံး အတွက် ြညသ်ည  ်ပနု်ံးတ ုငြ်ျာုံးက ု ချြှတ်ထာုံးသနညု်ံး 

2) လက်ရှ အချ န ်တွင ်သငြ်ညသ်ည  ်အရာက ု အစ ုုံးရ ြဆ် ုုံးမ စ်သနညု်ံး 

3) သင၏် အ ြ်တွင ်ပ ုြှနအ်မမခအမန ြညက်ွဲ သ ု  ရှ သနညု်ံး 

4) လက်ရှ တွင ်သင၏် IEP အ ွွဲျို့ ြှ ြညသ်ည  ်အမထာက်အပ  ရယူရန ်လ ုအပ်သနညု်ံး 

OSP၏ အထုူံးပညာမရုံးစနစ် အတွက် ြမပတ်မသာ သငယ်ူမလ လာမရုံး အရငု်ံးမြစ်ြျာုံးနငှ  ်ပတ်သက်၍ 

ထပ်ဆင အ်ချက်အလက်ြျာုံး သ ရှ လ ုပါက မကျုံးဇူုံးမပ ၍ OSPI သ ု   ဆက်သယွ်ပါ-  

Office of the Superintendent of Public Instruction (OSPI)-  

တယ်လီ နုု်ံးမ င -် 360-725-6000 (စကာုံးမပန ်ရရှ န ငုသ်ည)် 

TTY- 360-664-3631 

ဝက်ဘဆ် ုက်က ု ဘာသာစကာုံးမပါငု်ံး 10 ြျ  ုံးနငှ  ်အသ ုုံးမပ န ငုပ်ပီုံး ဝက်ဘစ်ာြျက်နာှမအာက်တွင ်ဘာသာစကာုံးက ု 

မရွုံးချယန် ငုပ်ါသည-် 

အင်္ဂလ ပ်-https://www.k12.wa.us/about-ospi/press-releases/novel-coronavirus-covid-19-guidance-

resources/resources-continuous-learning-during-school-closures 

အာရဗစ် https://www.k12.wa.us/about-ospi/press-releases/novel-coronavirus-covid-19-guidance-

resources/resources-continuous-learning-during-school-closures 

တရုတ်ရ ုုံးရာ- https://www.k12.wa.us/about-ospi/press-releases/novel-coronavirus-covid-19-guidance-

resources/resources-continuous-learning-during-school-closures 
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ခြာ- https://www.k12.wa.us/about-ospi/press-releases/novel-coronavirus-covid-19-guidance-

resources/resources-continuous-learning-during-school-closures 

က ုုံးရီုံးယာုံး- https://www.k12.wa.us/about-ospi/press-releases/novel-coronavirus-covid-19-guidance-

resources/resources-continuous-learning-during-school-closures 

ပနခ်ျာဘ-ီ https://www.k12.wa.us/about-ospi/press-releases/novel-coronavirus-covid-19-guidance-

resources/resources-continuous-learning-during-school-closures 

ရုရှာုံး- https://www.k12.wa.us/about-ospi/press-releases/novel-coronavirus-covid-19-guidance-

resources/resources-continuous-learning-during-school-closures 

ဆ ုြာလီ- https://www.k12.wa.us/about-ospi/press-releases/novel-coronavirus-covid-19-guidance-

resources/resources-continuous-learning-during-school-closures 

စပ န-် https://www.k12.wa.us/about-ospi/press-releases/novel-coronavirus-covid-19-guidance-

resources/resources-continuous-learning-during-school-closures 

ဗီယက်နြ-် https://www.k12.wa.us/about-ospi/press-releases/novel-coronavirus-covid-19-guidance-

resources/resources-continuous-learning-during-school-closures 

အက  ငာ်းမ  ားတငွ ်လခူ ငာ်းလကခ် အတွွေ့ဆ ရုသည ် တခ ိ ွေ့အသ ဝန်အဆ ငမ်ှုမ  ားကို ခခငာ်းခ က ်အအနငြင  ်

ခွင င်ပ ငခငာ်းမ  ား ရိှနိငုပ်ါသလ ား  

မပညန်ယ်လ ုအပ်ချက ်အရ (သ ု  ြဟုတ်)  ယ်ဒရယ် ဥပမဒအရ ပြ  ျို့မတာ်ဝနြ်ှ တငု်ံးကျပ်စွာမ င က်န  သ်တ်ခွင မ်ပ ထာုံးမသာ 

မကျာငု်ံးဝနမ်ဆာငြ်ှု ခခငု်ံးချက်ြျာုံး ရှ န ငုမ်သာ်လညု်ံး လ ုအပ်မသာ ကျနု်ံးြာမရုံး အထ နု်ံးအကွပ်ြျာုံးနငှ  ်

ခပ်ခွာခွာမနမခငု်ံး ြျာုံးက  ုမဆာငရွ်က်မခငု်ံးအာုံးမ င သ်ာလျှင ်မ စ်ပါသည။် ဤကွဲ သ ု   ခခငု်ံးချက်သည ်မ စ်ခွဲလှပပီုံး 

မကျာငု်ံးအမဆာက်အဦုံးြျာုံး၌သာ လုပ်မဆာငရ်နြ်မ စ်ြမနလ ုအပ်မသာ ဝနမ်ဆာငြ်ှုြျာုံးအတွက်သာ 

ရညစ်ူုံးမလ ရှ ပါသည။် အမသုံးစ တ်အချက်အလက်ြျာုံးအတွက် OSPI  ၏က ရု ုနာဗ ုငု်ံးရပ်စ် စာြျကန်ာှမအာက်ရှ  

“ခွင မ်ပ ထာုံးမသာ အမဆာက်အဦုံးတွငု်ံးလုပ်မဆာငြ်ှုြျာုံး” မခါငု်ံးစီုံးမအာက်၌ ကကည ပ်ါ 

https://www.k12.wa.us/about-ospi/press-releases/novel-coronavirus-covid-19-guidance-resources။ 

(ဝက်ဘစ်ာြျက်နာှ မအာက်ရှ  ဘာသာစကာုံး 10 ြျ  ုံးထွဲြှ မရွုံးချယ်ပါ) 
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စှီနှီယ မ  ား အက  ငာ်းသ ားအက  ငာ်းသမူ  ား မညက်  သို   အခ ိန်မှီဘွ ွေ့ယနူိငုမ်ညန်ညာ်း 

မကျာငု်ံးြျာုံးစွာသည ်စီနယီာ မကျာငု်ံးသာုံးမကျာငု်ံးသြူျာုံး ဘွွဲျို့ယူန ငုမ်ရုံးအတကွ် အာရ ုစ ုက်ကက  ုံးပြ်ုံးလျက်ရှ ပါသည။် 

မကျာငု်ံးသာုံးမကျာငု်ံးသ ူတစ်ဦုံးချငု်ံးစီ၏ အချက်အလက်ြျာုံးက  ုရှာမ ွရန ်အမကာငု်ံးဆ ုုံးမနရာြျာုံး- 

• မကျာငု်ံးတွငု်ံး ပညာမရုံးအကက မပုံးြျာုံး 

• မကျာငု်ံးအုပ်ကကီုံးြျာုံး 

• မပညန်ယ် ပညာမရုံးဘတုအ် ွွဲျို့-  ုနု်ံးန ပါတ်- 360-725-6025 ( နုု်ံးစကာုံးမပန ်ရရှ န ငုပ်ါသည)် TTY- 360-664-3631 

သ ု  ြဟုတ ်အုီံးမြုံးလ်- sbe@k12.wa.us (အင်္ဂလ ပ်ြှ လွွဲ၍ အမခာုံးဘာသာစကာုံးြျာုံးက ု ဘာသာမပနဆ် ုရာတွင ်

ထပ်မဆာငု်ံးအချ နလ် ုအပ်ပါသည)်  

 

ထပ်ဆင  ်အခ ကအ်လကမ်  ား နငှ  ်ကိာုးက ားမှှီငငမ်ားခ ကမ်  ား ကိ ုမညက်  သို   ရှ အြွနိငုသ်နညာ်း 

ဝါရှငတ်နမ်ပညန်ယ် က ုရ ုနာဗ ုငု်ံးရပ်စ် ကွပ်ကွဲမရုံး ဝကဘ်ဆ် ုက်သည ်COVID-19 နငှ  ်ပတ်သက်မသာ မနာကဆ် ုုံးမပေါ် 

အချက်အလက်ြျာုံးနငှ  ်က ုုံးကာုံးြီှမငြ်ုံးချက်ြျာုံး၊ က မလုံးသငူယ်မစာင မ်ရှာက်မရုံး၊ အစာုံးအမသာက်နငှ  ်မန  လယ်စာ 

အရငု်ံးမြစ်ြျာုံး၊ မကျာငု်ံးပ တ်သ ြ်ုံးထာုံးမခငု်ံးြျာုံး၊ အမဝုံးြှ သငယ်ူမလ လာမရုံးစနစ်၊ ဘွွဲျို့ယူရနလ် ုအပ်ချက်ြျာုံး ၊မပညသ်ူ   

ကျနု်ံးြာမရုံး မနာက်ဆ ုုံးအချက်အလက်ြျာုံးနငှ  ်ထပ်ဆင  ်အမကကာငု်ံးအရာြျာုံးက ု 

မ ာ်မပထာုံးပါသည-်  https://www.coronavirus.wa.gov/. 
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